
LES ENDIVES !! 
DES MÉTIERS TECHNIQUES POUR UN PRODUIT UNIQUE…

Un mode de production spécifique que vous allez découvrir en photos….

Retrouvons 
nos racines !



Depuis le début du 20ème siècle, la culture d'endives a 
beaucoup évolué. Tout au long de ces dernières années, 
nous avons connu une modernisation progressive des 
techniques de production. 

La culture d'endives passe par plusieurs étapes et 
exige beaucoup de main d'oeuvre. De nombreux 
endiviers font appel à de la main d'oeuvre saisonnière. 



1ère étape : la culture des racines en plein champ

Elle s’effectue dans les champs de mai à novembre et consiste à obtenir des racines 
régulières d'un diamètre de 4 cm pour ensuite produire des endives. 

Une fois que les racines ont atteint 4 cm, elles peuvent être récoltées. La récolte 
se fait de septembre à novembre. 



2ième étape : plantation des racines – mise en bac

Après avoir été récoltées, les 
racines sont disposées côte à 
côte dans des bacs…..



3ième étape : Le « forçage » ou l’affinage des endives

Le forçage est la période nécessaire à la maturité de l'endive : c'est le 
stade indispensable pour que la racine donne une endive. 



L'endive se forme en 3 à 4 semaines dans des conditions précises : 
elle exige une température spécifique, de l’obscurité, un apport d'eau 
enrichie en général d'une solution nutritive. 
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