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Intervention de Denis Onfroy, président d’Interfel 
au 49ème Congrès de la FNPL 
23 septembre 2005 à Colmar 

 
 
 
INTERVENTION DE DENIS ONFROY SUR LA CHARTE FRUITS, LEGUMES ET SOCIETE  
 
Madame, Monsieur, 
 
Dans le cadre de cette matinée consacrée à l’avenir de notre secteur,  
je souhaite ce matin présenter une démarche ambitieuse et porteuse d’avenir qu’Interfel et 
Aprifel, ont lancé officiellement au Sénat le 1er juin dernier : 
Je veux parler de la charte fruits, légumes et société. 
 
Cette charte rédigée en liaison avec de nombreux parlementaires : 
 
- Recense les 10 principes fondateurs d’une alimentation équilibrée respectueuse de la santé 
publique de chacun ainsi que de l’environnement.  
 
- Souligne en particulier l’apport des « fruits et légumes frais » en réponse au fléau que 
constitue l’obésité notamment chez les jeunes  
 
- Incite les acteurs publics et privés à s’engager à mettre en œuvre des actions concrètes visant 
à augmenter la consommation de fruits et légumes frais. 
 
 
Cette initiative a été menée pour faire face à deux constats : 
 
- La consommation de fruits et légumes frais ne cesse de diminuer au profit des produits 
agroalimentaires transformés malgré les recommandations de l’OMS, de la Direction générale 
de la Santé et du Consommateur à Bruxelles et le Plan National Nutrition Santé lancé par le 
gouvernement Français en 2001, qui recommandent une alimentation équilibrée, riche en 
fruits et légumes ; 
 
Parallèlement, les problèmes de santé comme l’obésité, les maladies cardio vasculaires et les 
cancers ne cessent d’augmenter. Une des causes de ce développement est notamment lié a une 
alimentation pauvre en fruits et légumes. 
 
Interfel a donc décidé de mettre en œuvre cette charte pour : 
  
- Répondre à l’impératif sociétal de lutte contre l’obésité et de certaines pathologies ; 
 
- Relancer la consommation des fruits et légumes en appelant les décideurs publics et privés à 
mettre en œuvre dans leur circonscription, leur commune, leur entreprise, des actions 
concrètes sur le terrain pour faire réellement évoluer les comportements de consommation et 
d’alimentation. 
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La charte envoyée courant de cet été aux acteurs gouvernementaux, aux sénateurs et députés a 
d’ores et déjà recueillie plus de 200 signatures notamment celles de Messieurs Christian 
Poncelet, Président du Sénat, Gilles de Robien, Ministre de l’Éducation nationale, et 
Dominique Bussereau, Ministre de l’Agriculture. 
 
Nous entamons actuellement la 2ème phase de mobilisation en lançant la Charte au niveau 
régional et local. Et pour cela, nous avons besoin de l’appui de tous les professionnels de la 
filière pour aller rencontrer sur le terrain les élus et responsables d’organismes concernés par 
les questions d’alimentation et de santé 
 
 
Qu’en est-il des actions concrètes aujourd’hui ? 
 
Parmi les signataires de la Charte, plusieurs élus ont déjà fait des propositions d’actions et de 
nombreux projets sont actuellement en cours de préparation.  
 
Plusieurs régions envisagent de mettre en place et de financer des distributions gratuites et 
quotidiennes de fruits et légumes dans les établissements scolaires.  
 
De nombreuses villes préparent actuellement un ensemble d’actions à destination des écoles 
primaires. Citons quelques exemples d’idées évoquées :  

• Distribuer un fruit à chaque enfant à la récréation de l’après midi,  
• Mettre en place des ateliers pédagogiques sur les goûts et les saveurs,  
• Organiser des visites chez les professionnels de la filière,  
• Organiser des conférences dans les classes afin de faire découvrir aux enfants les fruits 

et légumes à l’aide de supports pédagogiques. 
 
De nombreuses autres idées d’actions sont actuellement à l’étude entre les élus, les services 
des différents ministères et Interfel et Aprifel. 
 
Nous avons réalisé un petit film de 5 minutes présentant 5 idées d’action favorisant la 
connaissance et la consommation de fruits et légumes frais et pouvant être mises en place sur 
le terrain. Je vous propose de le regarder maintenant.  
Je proposerai ensuite avec Angélique, aux élus présents, de venir officiellement signer la 
charte d’engagement fruits, légumes et société. 
 
Je vous remercie. 
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